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Cédre rouge du Canada
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La cabine
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Bien quadepte du sauna et
hammam depuis 40 ans, je ne peux
plus me passer de mes 3 séances de
cabine infrarouge par semaine, c’est
une habitude saine qui régularise mon
stress, mon sommeil, diminue mes dou-

leurs de rhumatismes.”

M.T. kiné depuis 40 ans, Bernay (27)
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m La nature comme inspiration

Le rayonnement positif du soleil

Le soleil émet 2 types de rayonnement:

les ultras-violets (UV) nocifs et les rayons IR
bénéfiques composés de trois longueurs
dondes : courtes (A), moyennes (B), longues (C).
Les IR-C sont invisibles a l'oeil nu et ne
réchauffent pas l'air mais les corps qu'ils
rencontrent. Ce sont notamment les IR-C qui
sont utilisés dans les cabines "MP Santé"
parce qu'ils pénétrent en profondeur dans la
peau et le corps sans faire augmenter exces-
sivement la température ambiante. Le
rayonnement IR ne présente aucun danger
et n'arien a voir avec des formes de rayonne-
ments dangereux comme, par exemple, la
radioactivité ou le rayonnement UltraViolet
qui occasionne les coups de soleil. Il s'agit au
contraire d'un rayonnement électromagnéti-
que salutaire qui est déja utilisé depuis des
dizaines d'années en médecine.

Au début des années soixante une équipe
de médecins et scientifiques japonais a
étudié comment le rayonnement IR du soleil
agissait sur le corps humain. Ils ont trouvé
que le rayonnement IR d'une longueur
d'onde longue avait une influence positive
sur des syndromes divers. lls ont réussi a
développer un rayonneur avec les mémes
effets, utilisable par n'importe qui, sans
aucun risque.

Ce sont ces rayonneurs qui équipent les
cabines "MP Santé". Ils émettent un subtil
mélange de rayons bénéfiques. Ce rayon-
nement ne chauffe que faiblement l'air
dans la cabine, mais procure une sensation
de chaleur relaxante et une stimulation géné-
rale de nos tissus et cellules sous-cutanées.

autres bois

Bois df cédre, matériau idéal pour
a réflexion des rayons

Le cédre

Les cabines "MP Santé" ontune finition soignée en
bois de cedre rouge du Canada, prélevé au
coeur de larbre (fibres courtes), rigoureuse-
ment sélectionné dans le respect de I'écologie :
- Le cédre réfléchit donc parfaitement les rayons.

- Il est imputréscible et résiste comme aucun
autre bois aux fluctuations de chaleur et
d'humidité.

- Le cédre a une odeur agréable, il possede des
propriétés désinfectantes et expectorantes.

Chaque cabine est pourvue
d'une banquette spacieuse,
d'orifices d'aération dans la
porte et le plafond, d'une
lampe de lecture, d'un porte-
serviette et de 2 haut-parleurs
qui diffusent de la musique
relaxante. Pour rendre la
séance dans la cabine encore
plus agréable, des huiles
essentielles (lavande,
eucalyptus, citron ou autres
senteurs)  peuvent  étre
utilisées. Un systeme de
réglage simple permet un
contréle précis de la durée
d'utilisation et de la tempéra-
ture.

Options: chromothérapie
nattes hygiéniques

luminothérapie
radio-CD

Luminothérapie

Radio-CD



m Les points forts

Le soin de la peau

Grace a I'effet en profondeur des rayons IR de
longueur d'onde longue, lirrigation sanguine
s'améliore considérablement. Outre la
détoxication générale, I'utilisation répétée de
la cabine "MP Santé" rend la peau plus saine,
plus souple et lui donne une apparence plus
jeune.

On utilise la cabine "MP Santé" pour le
nettoyage en profondeur des pores et pour
éviter que les canaux sébacés ne s'obstruent.
Les toxines de la peau sont éliminées, tant en
surface qu'en profondeur. On observe des
effets surprenant sur I'acné, I'eczéma, le
psoriasis et d'autres affections.

Une amélioration de la condition
physique générale

Lors de la séance, notre hypothalamus réagit
en augmentant progressivement le rythme
cardiaque, en dilatant les vaisseaux sanguins
et en déclenchant Ila transpiration.
L'utilisation réguliére de la cabine "MP Santé"
permet de cette maniére, un entrainement
du coeur et le maintien de la souplesse des
vaisseaux sanguins. Cela évite
I'accumulation de substances toxiques et les
vaisseaux ne risquent pas de s'obstruer. Ce
rayonnement permet un échauffement plus
efficace, l'accélération de la guérison de
blessures, I'élimination de l'acide lactique
apres l'effort et la détente des muscles. Les
personnes se trouvant dans I'impossibilité de
pratiquer régulierement un sport peuvent
entretenir le bon fonctionnement de leur
systéme cardio-vasculaire en utilisant une
cabine "MP Santé".

Meéthode "MP Santé"

Rayonneurs MP Santé

Autres méthodes

P

Rayonnement direct sur le corps
Pas d'agression vive de la chaleur

Pas d'oppression

3 fois plus efficace qu'un sauna traditionnel

L'amincissement

Une séance dans une cabine "MP Santé"
entraine la combustion de calories, une
stimulation passive de notre coeur et de
notre systéme vasculaire. L'organisme va
chercher des acides gras dans les cellules
graisseuses (adypocites) pour les utiliser
comme carburant, diminuant ainsi leur
volume et provoquant une sudation intense.
Une séance de 30 minutes permet la
combustion de 300 a 500 calories. On
constate également une nette diminution de
I'aspect peau d'orange. En comparaison: une
personne de 75 kg brale environ 298 calories
pour 30 minutes de jogging. Les cabines "MP
Santé" sont donc le moyen idéal pour perdre
des kilos tout en améliorant sa condition physi-
que.



La relaxation

Grace a l'action spécifique des rayonneurs
on obtient dans les cabines "MP Santé" une
chaleur seche augmentant progressivement
jusqu'a un maximum de 55°.Cette chaleur est
ressentie comme trés agréable et relaxante.
Dans les cabines "MP Santé" il n'y a aucun
changement brusque de température et pas
d'humidité. A la fin de la séance les substan-
ces toxiques sont évacuées. La chaleur
profonde agréable s'apparente a un
massage bénéfique de la peau et des
muscles. La relaxation physique apporte
aussi un bien-étre mental, elle a une action
déstressante. Alliée a des huiles essentielles
et de la musique relaxante, chaque cabine
MP Santé devient une vraie oasis de calme et
de bien-étre.

La purification du corps

Les substances toxiques difficiles a éliminer
se retrouvent dans les poumons et le foie,
mais aussi dans les tissus adipeux sous-cuta-
nés. La transpiration est le moyen par excel-
lence d'éliminer ces accumulations.Méme en
pratiquant le sport de facon intensive, c'est
principalement de I'eau et des sels qui sont
évacués.

C'est dans ce domaine qu'a été réalisé une
vraie percée.

Lors de l'analyse de la transpiration de
personnes utilisant une cabine "MP Santé" on
ne trouve pas que de l'eau et du sel, mais
aussi des déchets métaboliques et des
métaux lourds comme du mercure et du
plomb.ll est évident que de telles substances
ont une influence néfaste sur notre santé.
Une utilisation réguliere des cabines "MP
Santé" garantit une élimination efficace de
ces substances toxiques et contribue a
I'amélioration de la santé et de la vitalité.

Eau

Sels

Chromothérapie

Soulagement de la douleur

La grande efficacité de la cabine "MP Santé"
découle d'une combinaison entre les effets
en profondeur des rayonneurs et une forte
transpiration menant a la détoxication. Lors
d'une séance nos vaisseaux sanguins se
dilatent légérement permettant au sang,
riche en oxygene, d'atteindre les voies
nerveuses responsables des douleurs chroni-
ques. A la suite d'une utilisation réguliére des
cabines "MP Santé", les spécialistes ont
constaté une influence positive sur, entre
autre, I'arthrose, I'arthrite rhumatoide, les
rhumatismes, la bronchite, etc. Ainsi dans
les cabines "MP Santé" l'irrigation sanguine
accrue et une détoxication efficace assurent
un soulagement significatif des différents
troubles et douleurs.

En général, on peut affirmer que le rayonne-
ment IR stimule les processus métaboliques
et empéche la prolifération des bactéries
pathogénes et des virus. Les processus de
guérison sont accélérés, la résistance de
'organisme  augmentée, le  pouvoir
d’auto-guérison du corps stimulé.

Sueur ordinaire Sueur a l'issue d'une séance

dans la cabine MP Santé

Eau
Sels

Cadmium

Métaux lourds

Dioxine

Déchets
métaboliques



“Cest un vrai régulateur de
tension ... [limpression d'un
nettoyage trés profond et pour ce
qui est des douleurs, elles
s'atténuent.”

Mr & Mme M., Baillargues (34)

m Sécurité et aspects pratiques  Une cabine IR peut facilement étre instal-
Iée. Sa faible puissance permet d'utiliser

Les cabines "MP Sante” sont uniquement pe alimentation standard avec une sécu-
equipees d'éléments rayonnants qui ont eté rité optimale. Cela constitue non seule-
développes, il y a plus de 40 ans par des ment un avantage pratique mais évite
scientifiques et médecins qui ont prouve aussi d'alourdir la facture d'électricité. Les
pleinement leur sécurité, efficacité et cabines "MP Santé" sont compactes, ne
durabilité a travers le monde. Chaque prennent que trés peu de place, se mon-
cabine est méticuleusement composée tent et se démontent aisément, ce qui
de pieces qui ont été testees et qui répon- permet de les déménager sans probléme.
dent aux normes de securité et aux pres- Pour plus de confort, MP Santé propose
criptions  sanitaires les plus  séveres des cabines de 1a 5 places,  ainsi qu'un
(Suisse, Allemagne, Canada, U.S.A, modéle pour personnes & mobilité réduite.
C.E. etc.).
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M Dr.Harry Whelan : Medical College of Wisconsin
B Centre de recherche du Midwest Athletes Against ChildhoodCancer

“ Etant urgentiste et travaillant la nuit,

les douleurs lombaires, articulaires, le

B National Aeronautics and Space Administration of E.U. . , .
stress et la fatigue s’accumulent vite.

B Canadian Association of Therapists in Complementary Medicine Depuis que [utiise 15 cabins, ces difé-

B Dr.Tadashi Ishikawa ; Recherche et Développement de Fuji Médical . ; e

rents points se sont vraiment améliorés
M CaliforniaBerkeleyUniversit
B M.D.Williams et Wilkin

B Dr.Yamajaki

pour ne pas dire totalement gommes.
. . . . . 7
Et je fini mes nuits vraiment en forme.

Docteur MALZAC, Paris (75)
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